
Bodyinshape 
   Fitness & Groupfitness Center / Kursplan für 1. Juli -13. August 2017 
Achtung! Spezialplan für die Ferienwoche vom 24. Juli – 1. August 2017 
 
 

Kinderhütedienst pro Kind CHF 2.- Kinder müssen angemeldet werden 
bis am Vorabend um 21.00 Uhr per SMS an: 079 342 07 84 (Kurztext wie 
zb:„Kihü Mi 1Kind“ reicht) 

__________________________________________________________________________ 
Mo 17.30-18.00  Bodypump 30    Stefanie 
 18.05-18.35  Core Training    Stefanie 
 18.40-19.10  Bodybalance    Stefanie 
 19.15-20.00  TRX       Ken 
 20.05-20.30  M.A.X     Ken 
 20.15-21.15  AntiGravity®  Mix    Stefanie 
 20.35-21.05  Bodypump 30    Ken 
 17.30-20.00  WorkZone     Raum 2 
__________________________________________________________________________ 
Di 09.15-10.10   Bodyactive     Stefanie 
 18.05-19.00  Indoor Cycling    Stefanie 
 19.05-20.05  Bodypump 60    Stef/Ken 
 20.10-21.05  Pilates     Sybille 
__________________________________________________________________________ 
Mi 09.15-10.15   Bodypump    Andrea 
 17.40-18.25  Bodyactive    Stefanie 
 18.30-19.15  Bodypump 45    Stef/Ken 
 19.30-20.25   Bodybalance    Stefanie 

19.20-20.05  TRX       Ken 
__________________________________________________________________________ 
Do 09.15-10.10   Bodybalance    Stefanie 

19.00-19.50     Swiss Jump    Rebekka 
 19.15-20.10  STRONG BY ZUMBA™   Vanessa 
__________________________________________________________________________ 
Sa 09.30-10.25  Indoor Cycling    Stefanie 
 10.30-11.00  Bodypump 30 (Track 1-5)  Ken 
 11.05-11.35  Bodypump 30 (Track 6-10) Ken 
 09.30-11.30  WorkZone     Raum 2 
__________________________________________________________________________ 

Specials:                                                                                                                                                                                            
Siehe Hompage und Pinnwand. Es finden regelma ̈ssig AntiGravity® Einführungsworkshops, AntiGravity® Kurse oder 
sonstige Specials statt, die wir nicht mehr auf dem Stundenplan auflisten und separat kosten können. 
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